Das Selbstverstdndnis der Ambulanz fiir Eltern mit
ihren Sduglingen und Kleinkindern

Der Fachbereich Psychotherapie fiir Eltern mit ihren
Sauglingen und Kleinkindern ist integrierter
Bestandteil des Medizinischen Versorgungs-
zentrums fiir Psychotherapie, Psychosomatik und
Psychiatrie (MVZ-Psyche) in Kooperation mit den
KéIn-Bonner Akademien flr Psychotherapie und
Verhaltenstherapie  (kbap/kbav). Ziel unserer
Aktivitaten ist es, einen Beitrag zur Verbesserung
der psychosozialen Grundversorgung im Bonner
Raum zu leisten und junge Menschen friihzeitig in
ihrer Entwicklung zu unterstiitzen.

Anmeldung im MVZ.- Psyche-Sekretariat

:_3) MVZ fiir Ps.ych.otherapie, Psychosomatik
und Psychiatrie Bonn GmbH

Wer trdgt die Behandlungskosten?

Das MVZ-Psyche ist von der Kassendrztlichen
Vereinigung Nordrhein zur ambulanten Behandlung
der gesetzlich Krankenversicherten zugelassen.

Alle Kosten werden im Rahmen der Vereinbarungen
durch die jeweils zustandigen Kostentrager
{ibernommen.

Tel: 0228/ 69 24 51 (taglich 09:00 - 12:00 Uhr)
Fax: 0228 /9638116
Email:  info@mvzpsyche.de

Ihr Kind sollte nach Mé&glichkeit vor einem Termin bei

uns von lhrem Kinderarzt untersucht worden sein, um

eine korperliche Ursache fiir die Schwierigkeiten
auszuschlief3en.

Erstgesprache
werden nur telefonisch vereinbart!

Psychotherapieambulanz fur
Eltern mit ihren Sauglingen
und Kleinkindern

Wo finden Sie das MVZ-Psyche und die kbap/kbav?

Stdndige MitarbeiterInnen in der Ambulanz fiir
Eltern mit ihren Sduglingen und Kleinkindern

] Dr. phil. Sabine Trautmann-Voigt,
Psychologische Psychotherapeutin und Kinder-
u. Jugendlichenpsychotherapeutin (Leitung)

&) Dr. med. Andrea Ambrosius
Facharztin fur Psychiatrie und Psychotherapie

2 Qualifizierte Mitarbeiterlnnen mit
Schwerpunkt Eltern-Sauglings-
Kleinkindpsychotherapie

Kompetente Fachleute geben praktische
Unterstiitzung

Bertha-von-Suttner-Platz 6
53111 Bonn
Anmeldung: 3. Etage

Bonn-Zentrum, im Haus der Backerei Schell, Ecke
Wengzelgasse, Ndahe Kennedybriicke

Zentrale Bus- und Stralenbahnhaltestelle:
Bertha-von-Suttner-Platz

Anfahrtsskizze unter: www.mvzpsyche.de

Stand Januar 2018
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http://www.mvzpsyche.de/

Liebe Eltern,

sicherlich haben Sie sich auf Ihr Kind gefreut und auf
Ihr neues Familienmitglied inzwischen eingestellt.
Durch das Baby hat sich lhr Leben wahrscheinlich
auch verandert.

Vielleicht stellen Sie fest, dass sich im Umgang mit
Ihrem Kind neue Herausforderungen ergeben haben.

Ihr Sdugling muss langsam in seine neue Familie
hineinwachsen und sich an seine Umwelt gewdhnen.
Auch erfahrene Eltern kann dies verunsichern.

@ Schlaft lhr Kind nicht oder zu wenig? Sind Sie
dadurch erschépft und unausgeglichen?

@ Schreit |hr Kind anhaltend wund ohne
erkennbaren Grund? Verbringen Sie {ibermafig
viel Zeit damit, Ihr Kind zu beruhigen und fiihlen
Sie sich dadurch hilflos und tiberfordert?

Haben Sie Schwierigkeiten beim Stillen und
Fittern? Machen Sie sich Sorgen um die
Entwicklung lhres Kindes, weil es die Nahrung
verweigert und nicht satt wird?

Spielt Ihr Kind nicht allein und nérgelt haufig?
Verbringen Sie (ibermaRig viel Zeit mit ihm und
haben dadurch keinen Freiraum mebhr fiir sich?

Kann sich lhr Kind nur schwer von lhnen I6sen,
klammert, schreit und tobt, sobald Sie sich
entfernen? Fihlen Sie sich dadurch ratlos oder
wiitend?

Die Bonner Psychotherapieambulanz fiir Eltern mit
ihren Sduglingen und Kleinkindern bietet an:

Anfangsschwierigkeiten kénnen sich verfestigen und
die Atmosphdre in der Familie nachhaltig belasten

@ein Erstgesprach, in dem Sie uber lhre
personliche Lebenssituation und lhre aktuellen
Schwierigkeiten mit Ihrem Sdugling oder
Kleinkind ausfihrlich berichten kénnen.

@ bei Bedarf weiteren Kontakt zur Abklarung Ihrer
speziellen Problematik und eine gemeinsame
Entscheidung (iber das weitere therapeutische
Vorgehen:

@ Soforthilfe bzw. Krisenintervention

@ Ausfiihrliche psychotherapeutische Diagnostik
und Beratung, ggf. im Familiensystem

@ Eltern-, Sduglings-, Kleinkind-Psychotherapie

@ Kinderpsychotherapie mit begleitenden
Elterngesprachen

@ Einzelpsychotherapie fiir Mutter und/oder Vater /
Paartherapie

@ Elterngruppen / Gruppentherapie (z.B. bei
postpartaler Depression)

@ Stressmanagement-Kurse




